
呕吐和腹泻的清理程序 

当有人呕吐时，诺如病毒等病菌可以通过空气传播，污染长达 25 英尺外的表面和食物。消费者和员工

可能会直接接触呕吐物或通过呕吐物传播至空气中的诺如病毒，从而感染诺如病毒或其他疾病。 

有效清理食品场所的呕吐物和腹泻物应与常规清洁程序不同，其中包括进行更严格的清洁和消毒程序。 

清理和响应计划旨在制定适当的程序，以减少对诺如病毒或其他污染物的接触。及时有效地清理至关

重要。 

首要任务 

• 疏散半径 25 英尺内的所有人员并要求他们立即洗手。

• 封锁受污染区域。

• 丢弃半径 25 英尺以内所有未遮盖的食物和一次性容器和用具。

• 清洗和消毒半径 25 英尺内的所有器具和设备。

• 及时将患病员工、顾客和其他人从食品制备、服务和储存区转移出去，最大限度地降低疾病

传播的风险。

清理 

• 立刻清理掉呕吐物或腹泻物！

o 穿防护服，包括一次性手套、鞋套、围裙和口罩。如果受污染，立即更换。

o 用纸巾擦拭呕吐物或腹泻物—用纸巾盖住垃圾，然后小心地拿走纸巾和里面的东西—不

要用吸尘器吸！

o 从清洁区域到污染最严重的区域全部清理一遍，尽量减少传染性物质的传播。

o 在地毯和室内装饰上使用猫砂、小苏打或其他吸收性材料来吸收液体。

o 将纸巾/清洁衣物和废物放入塑料垃圾袋或生物危害袋内。

o 将受污染的桌布、餐巾布和毛巾布放入单独的塑料袋中，以便运送到洗衣店或丢弃。

• 用肥皂水清洗接触过呕吐物或腹泻物的表面和所有附近的表面，如门把手和马桶把手。

• 用清水彻底冲洗，然后用纸巾擦干。

• 清洁和消毒任何用于清理呕吐物和排泄物的非一次性工具（拖把头）及其他设备。

• 将一次性防护服、抹布和毛巾放入密封的垃圾袋中。密封后放置在弃置区。

• 脱掉所有可能被污染的衣服或织物。用洗涤剂和热水在最长循环和高温设置下机洗和烘干。
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用含氯漂白剂溶液消毒表面 

地毯和室内装饰可能更适合采用蒸汽清洗。含氯漂白剂可能会导致永久褪色。混合说明是基于 EPA 认

证漂白剂产品的说明，以有效对抗诺如病毒。 

• 制备含氯漂白剂溶液（CDC 和 EPA 推荐方式）：

o 4/3 一杯浓缩漂白剂 + 1 加仑水（浓度约~3500ppm）或

o 1 杯普通浓度漂白剂 + 1 加仑水

• 使用喷雾瓶，并浸透区域和表面（半径 25 英尺以内）。

• 让表面保持湿润至少 5 分钟。

• 使用前先用清水冲洗所有与食物或口腔接触的表面。

用肥皂水彻底清洗双手 

单纯使用洗手液无法抵抗诺如病毒。 


